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Me usume, et kõigil on õigus  
tunda elust rõõmu. 

Me usume, et kõikide õigusi tuleb austada. 

See on see, mida me öelda tahame. 

Kuulake meid!  
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3 päeva jooksul jagasime meie, enese-esindajad,  
oma kogemusi, unistusi ja lootusi. 

Me õppisime üksteiselt palju. 

Rääkisime nendel teemadel: 

• Mida me tahame ja vajame? 

• Kuidas neid asju teoks teha? 

• Millist tuge me vajame? 

 

Igaüks meist on isiksus. 

Haruldane, mitte „eriline“. 

Me kõik oleme väärtuslikud! 

Me tahame mõista maailma, milles elame. 

Info peab olema lihtsalt arusaadav  
ja kõigile kättesaadav. 

Me tahame päris tööd ja õiglast tasu. 

Me tahame tööd saada õiglaselt, 
võrdselt kõikide teistega. 

Kui me vajame tööks tuge,  
siis peame seda saama. 

 

Me tahame, et kõik lapsed ja õpilased käiksid koolis koos. 

Kõik lapsed peaksid käima koolis koos,  
mitte olema oma puude tõttu eraldatud. 

Lapsed ja õpilased, kes vajavad õppimiseks tuge,  
peavad seda saama. 

Me tahame tuge kõigil haridus-tasemetel: 

• lasteaias 

• algkoolis 

• põhikoolis 

• gümnaasiumis 

• kõrgkoolis 
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Me tahame elada koos nende inimestega,  
keda me ise valime. 

Me ei taha elada asutustes või hooldekodudes. 

Me tahame ise otsustada,  
kus ja kuidas me elame. 

Me tahame korralikku tuge,  
kui me seda vajame. 

 

Me tahame, et avalikud ruumid oleksid kõigile ligipääsetavad. 

Ühis-transport peab olema kättesaadav ja ligipääsetav. 

 

Me tahame võrdset juurdepääsu tervishoiule. 

Kõik inimesed peavad pääsema haiglatesse,  
arstide juurde  
ja teistele tervishoiu-teenustele. 

Tervishoiu-töötajatel on vaja õppida,  
kuidas meiega suhelda. 

 

Me tahame, et meie otsuseid austataks. 

Meil on õigus teha oma otsuseid ise. 

Kui meil on otsuste tegemisel vaja tuge, 
on meil õigus seda saada. 

Meil on õigus öelda „ei“. 

 

Meie oleme oma elu asjatundjad. 

Meil on õigus rääkida kaasa otsustes,  
mis mõjutavad meie elu. 

 

Me tahame õigust osaleda valimistel. 

Meil kõigil on õigus osaleda ühiskonnas. 

  



          

page 4 

 

Me tahame võimalust suhelda teiste inimestega  
ja koos oma eesmärkide nimel pingutada. 

Me teeme koostööd,  
et luua ühiskond, 
kus kõiki liikmeid väärtustatakse võrdselt. 

Me peame koos õppima  
ja omavahel teadmisi jagama. 

Kõigil meil on teadmisi, mida teistega jagada. 

 

Üheskoos suudame muuta maailma! 

 

Me oleme juba liiga kaua oodanud. 

Nõuame poliitikutelt ja otsustajatelt, 
et nad täidaksid lubadusi, 
mida nad on meile andnud. 

 

Me ei palu. 

Me nõuame oma õigusi. 

Kuulge meie hääli! 

 

See manifest loodi enese-esindajate konverentsil  
„Kuula meie häält!“  
Tallinnas, Eestis, 22. oktoobril 2023. aastal. 
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